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КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА 

По профилактике незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, 

наркомании среди несовершеннолетних на 2022-2024 г. территории МО Новочановского 

сельсовета 

Муниципальное казѐнное учреждение культурно-досуговое объединение «Свет очага» 

Новочановского сельсовета Барабинского района Новосибирской области. 

Целевая программа по профилактике   незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ, наркомании среди несовершеннолетних на 2022-2024 г. 

В переходный период российского общества молодое поколение находится в очень сложной 

социально-психологической ситуации. В значительной мере разрушены прежние устаревшие 

стереотипы поведения, нормативные и ценностные ориентации. Молодые люди утрачивают 

ощущение смысла происходящего и не имеют определенных жизненных навыков, которые 

позволили бы сохранить свою индивидуальность и сформировать здоровый и эффективный 

жизненный стиль. Молодежь и, особенно, подростки, находясь под воздействием хронических, 

непрерывно возрастающих интенсивных стрессовых ситуаций, не готовы к их преодолению и 

страдают от их последствий. Это побуждает искать средства, помогающие уходить от тягостных 

переживаний. В данной ситуации на первое место вышла наркотизация подростков, а также 

различные виды злоупотреблений психоактивными веществами и алкоголем. 

Неподготовленность молодежи к самостоятельной жизни, неумение активно строить свою 

жизненную позицию и добиваться при этом успеха приводит к росту молодежной преступности, 

вовлечению молодежи в различные, всплеску наркомании, раннему алкоголизму. 

-Одной из актуальных проблем деятельности культурно - досуговых учреждений на пути 

решения данной задачи, является организация досуга молодежи. Подростки нуждаются в 

духовном общении друг с другом. 

Свободное время является одним из важных средств формирования личности молодого 

человека. Оно непосредственно влияет и на его производственно-трудовую сферу деятельности, 

ибо в условиях свободного времени наиболее благоприятно происходят рекреационно-

восстановительные процессы, снимающие интенсивные физические и психические нагрузки. 



 

 
 

 

Использование свободного времени молодежью является своеобразным индикатором ее 

культуры, круга духовных потребностей и интересов конкретной категории населения.  

Особенно важно развитие духовной и физической культуры, спорта, выявления интересов 

подростков и молодежи. 

Практика молодежного досуга показывает, что наиболее привлекательными формами для 

молодежи являются музыка, танцы, игры, вечера отдыха, развлекательные программы, 

спортивные мероприятия. 

Ранняя профилактика подростковой преступности подразумевает организацию работы со всеми 

категориями несовершеннолетних, проживающих в социально-опасном положении или 

склонных к совершению правонарушений. 

 

 

 

 

 

Наименование Программы Целевая программа «Сбереги себя для жизни»  

по профилактике   незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ, наркомании среди 

несовершеннолетних 

Руководитель Программы Дементьева А.П– директор КДО «Свет очага»  

Исполнители основных 

мероприятий 

Творческий коллектив КДО «Свет очага» Новочановского 

сельсовета Барабинского района Новосибирской области,  

Сроки реализации 

Программы 

2022-2024 г. 

Объемы и источники 

финансирования                             

Местный бюджет – 5 тыс. руб. 

Цель и задачи Программы Цель:  

-социально-нравственное оздоровление молодежной среды. 

-формирование ответственного отношения к своему 

здоровью и снижение интереса у детей, подростков и 

молодѐжи к употреблению наркотических средств и 

психотропных веществ. 

-сокращение масштабов немедицинского потребления 



 

 
 

 

наркотических и психотропных веществ.  

-формирование негативного отношения к незаконному 

обороту и потреблению наркотиков и существенного 

снижения спроса на них. 

Задачи: 

-повышение уровня профилактической работы с 

подростками и молодежью, создание психотехнологий, 

направленных на развитие личностных ресурсов. 

-активизация разъяснительной работы с подростками, 

молодежью и родителями. 

-развитие способностей и навыков высокоэффективного 

поведения и формирования стратегий в преодолении 

психологических кризисных ситуаций . 

-развитие системы организованного досуга и отдыха детей и 

подростков "группы риска". 

-усиление координации предупредительно-

профилактической работы всех ведомств решающих данную 

проблему. 

-формирование негативного отношения в обществе к 

немедицинскому потреблению наркотиков, в том числе 

путем проведения активной антинаркотической пропаганды, 

повышения уровня осведомленности населения о 

негативных последствиях немедицинского потребления 

наркотиков и об ответственности за участие в их  

незаконном обороте, проведения грамотной 

информационной политики в средствах массовой 

информации. 

-организация и проведение  комплекса  мероприятий по 

профилактике социально-негативных явлений для 

несовершеннолетних, молодежи, проживающих на 

территории Новочановского сельсовета;  

-формирование у подростков и молодежи мотивации к 

ведению здорового образа жизни. 

 

 

 



 

 
 

 

Принципы Программы доступность: подростки и молодежь независимо от 

природных способностей, таланта имеют возможность 

посещать любые кружки и объединения 

опосредованность: работа по профилактике и преодолению 

зависимостей ведется без использования прямых мер по 

противодействию им.  

системность: системный подход к решению вопроса 

профилактики наркотической зависимости при 

взаимодействии с различными учреждениями системы 

профилактики  

 

Формы, методы и приемы 

профилактической работы. 

 

-обеспечение проведения ежемесячно мероприятий 

направленных на профилактику  нарко- и токсикомании, 

табакокурения  среди подростковимолодежи. 

-привлечение к работе по профилактике нарко- и 

токсикомании, табакокурения  среди подростков здорового и 

позитивного  рабочего коллектива. 

-работа в кружках и объединениях по отработке основных 

коммуникативных форм, норм общения, позволяющая найти 

свое новое положение в социуме. 

-просвещение подростков и молодежи в области личной 

гигиены, антиалкогольная и антиникотиновая пропаганда, 

разъяснение последствий наркомании и СПИДа для 

человеческого организма. 

-вовлечение подростков и молодежи в спортивно- 

оздоровительные объединения, привитие навыков здорового 

образа жизни.  

Этапы реализации 

Программы 

 

I. Подготовительный этап  

-анализ состояния профилактической работы  

-диагностика трудностей и проблем. 

-обработка результатов. 

II. Практический   

-реализация программы. 

-отслеживание результатов. 

-коррекция программы. 



 

 
 

 

-отработка технологий и методов работы. 

III. Обобщающий  

-анализ и обобщение результатов. 

-соотнесение результатов с поставленными целями. 

-выработка методических рекомендаций. 

-формирование рабочей модели системы профилактической 

работы 

Ожидаемые конечные  

результаты реализации 

Программы  

 

-снизить долю молодежи с впервые установленным 

диагнозом «наркомания» к общей численности молодежи за 

период действия Программы. 

-не допустить распространения подростковой наркомании на 

территории муниципального образования и обеспечить 

предупреждение вовлечения  детей, подростков и молодѐжи 

в наркоманию и другие социально-негативные явления за 

период действия Программы. 

-Организовать и провести комплекс профилактических 

мероприятий антинаркотической направленности для 

подростков и молодѐжи, которые направлены на социальную 

составляющую,  т.е. на  формирование позитивных 

моральных и нравственных ценностей,  определяющих 

выбор здорового образа жизни, отрицательного отношения к 

первой пробе и приѐму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков.  

-помощь в социальной адаптации подростков и молодѐжи.   

 

 

План реализации Программы 

2022-2024 г. 

№ мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственные  

1 Привлечение подростков и молодежи  в кружки, 

секции. 

 Первый квартал 

2022-2024г. 

руководители 

кружков 



 

 
 

 

2 Составление базы данных по подросткам и 

молодежи, имеющим отклонения в поведении, и 

семьям неблагополучного характера с целью 

последующей помощи им. 

Первый квартал 

2022-2024г. 

Руководители 

кружков 

3 Уделять особое внимание для привлечения 

детей “группы риска”,  в кружки и объединения. 

В течение трех 

лет 

Руководители 

кружков 

5 Проводить беседы по профилактике 

правонарушений, профилактике наркомании, 

токсикомании среди подростков, “Физическая 

активность и здоровье”, “Вредные привычки и 

их влияние на здоровье. Профилактика вредных 

привычек”, “ЗОЖ, закаливание”, “СПИД и его 

профилактика”, “Предупреждение алкоголизма, 

наркомании, табакокурения”, “Значение 

двигательной активности и физической 

культуры для здоровья человека. Вред 

гиподинамии”. 

1раз в месяц. 

2022-2024г. 

Руководители 

кружков 

6 Провести комплекс мероприятий, в рамках 

Месячника  по профилактике правонарушений 

и наркозависимости. 

Октябрь-ноябрь  

2022-2024г.  

Руководители 

кружков 

7 Организовать и провести мероприятия  

Всероссийского “Дня здоровья”. 

Октябрь  

2022-2024г.  

Специалист по 

работе с молодежью 

и спорту 

8 Беседы заведующих ФАПАМИ  с подростками 

по профилактике употребления психически-

активных веществ среди несовершеннолетних). 

«Что ты знаешь о наркотиках?», «Как ты 

поступишь, если …», «Наркотики и детство». 

“Наркотики: зависимость и последствия”. 

1раз в 

полугодие в 

течении трѐх лет 

Заведующие СК 

9 Конкурсы рисунков (5 – 7 кл), посвященные 

Дню борьбы со СПИДом. 

Декабрь   

2022-2024г.   

Руководители 

кружков 



 

 
 

 

10 Просветительно-спортивные мероприятия, 

посвященные  международной акции АНТИ – 

СПИД. 

Декабрь 

2022-2024г.   

Специалист по 

работе с молодежью 

и спорту 

11 Оформить выставки книг: “На улице – не в 

комнате, о том, ребята, помните”, “Берегите 

здоровье смолоду”, “Экология и проблемы 

ХХI”. 

1 полугодие  

2022-2024г.   

Библиотекари 

12 Оформление стендов теме: “Здоровый образ 

жизни” 

1 полугодие  

2022-2024г.   

Библиотекари 

13 Оформление и обновление информационного 

уголка «Осторожно, наркотики!» 

Весь период 

2022-2024г.   

библиотекари 

14 Провести беседы с мультимедийным показом 

по темам:  

“Наркомания”, “В ХХI век без наркотиков”, 

“Виртуальная агрессия”, «Помни чем 

рискуешь» и.т.д. 

1 раз в квартал 

2022-2024г.   

Руководители 

кружков 

15 Проведение спортивно-игровых мероприятий В течение трѐх 

лет (по 

отдельному 

плану) 

Методист по работе с 

молодежью и спорту 

16 Продолжить работу спортивных секций и 

тренажерного зала 

4р. в неделю 

2022-2024г. 

Методист по работе с 

молодежью и спорту 

17 Подготовка и распространение специальных 

материалов антинаркотической 

направленности: буклеты, брошюры, 

социальная реклама. 

В течение трѐх 

лет 

библиотекари 

18 Организация выставок творческих работ 2022-2024г. Кл. руководители 



 

 
 

 

учащихся по здоровому образу жизни. 

19 Провести беседы по обучению работников 

клубов современным формам и методам 

своевременного выявления первичных 

признаков девиантного поведения и 

злоупотреблениями психоактивными 

веществами среди молодежи 

2022-2024г. 

Первый квартал 

Директор КДО 

20 Организация совместно с учителями школы 

обсуждение вопросов о роли семьи в 

воспитании детей, о пропаганде здорового 

образа  жизни. 

В течение года 

2022г. 

 методист 

21 Проведение конкурсно-игровых, познавательно-

игровых, спортивно-игровых программ, 

викторин, театрализованных представлений в 

периоды школьных каникул 

Периоды 

школьных 

каникул 

Руководители 

кружков 

22 Организация летней оздоровительной площадки 

дневного пребывания, посвящѐнной здоровому 

образу жизни 

Июнь  

2022-2024г. 

Руководители 

кружков совместно с 

педагогическими 

работниками 

23 Организация работы ледового 

городка(бесплатный прокат коньков) 

Декабрь-

февраль(2022-

2024г.) 

 

 

 

 

 


